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altra medicina
o il cancro

Sedute di «Biodanza» per donne operate al seno
«Cosi si cura anche la psiche, e si fanno amicizie»
I cicli terapeutici al giovedinel centro di Mozzo

CARMEN TANCRED]

mmmssn  Tornare a vivere dopo
il canero al seno: npn & sempre
possibile immaginare e soprat-
tutto descrivere cosa comporta
per una donna subire un inter-
vento , pitt 0 meno demolitivo,
per la rimozione di un tumore
simile, perché questo minanon
sololapropria corporeita, maan-
chelapercezionedigé,ilrappor-
todirelazione conglialtri,ilpro-
prio equilibrio psicologico, la
propriaprogettualith. Eil ritorno
allavita, dopoleoperazioni chi-
rurgiche, le cure chemioterapi-
che eradiologiche, puorivelarsi

unaltro choe, dopolaconsapevo-

lezza della malattia: il corpo &
cambiato, larimozione deilinfo-
nodi creaproblemialle braccia,
cisisente,perdirlainmodogros-
solano, altre persone, E quasi
sempre non cisipiace, avoltesi
cade in depressione o si hanno
problemi affettivi.

Un nuovo strumento

Nell'Unita di riabilitazione di
Mozzo che fa capo all'ospedale
Papa Giovanmi XXI1Idi Bergamo,
ceunaopportunitainpili, perle
donne chehanno subitounama-
stectomia, totale oparzialeouna
quadrantectomia (Leliminazione
solodiunapiceolapartedelseno

conle pazienti sottoposteama-
stectomia, chechiedevanoaiuto
perriprenderel’uso dellebraccia
dopolinterventoe perridurregli
edemicausatidallarimozione di
linfonodicoglievoil desideriodi
poteravereunausilioinpit. Un
ausilio che nonfosse sololegato
appunto all'aspettofisico,mache
desse strumentiperriacquistare
fiducian.

Eilprogetto arriva, seiannifa,
conlapropostaelaboratadalMi-

_ =
Le fistoterapiste: chi
e colpito da questo
tumore spesso perde
la stima di sé

Gia 120 donne
hanno frequentaito
questi corsi, molle

st vedono anche fuori

caelaBianco,fisioterapistaanche
lei, alMozzo: «ll processo di guari-
gioneperqueste donne habiso-
gno diunapproccio globale, ma
anchediunconfronto conglial-

NUoVOVive, per esprimerelepro-
prie emozioni».

Spazi luminosi

Moltopitidellafisioterapia, mol-
todipitdiunaterapiapsicologi-
ca. «Illuogoper avviareunaserie
disedute diBiodanzanon poteva
enondovevaesserel'ospedale -
continuaMaria AngelaRanghetti
~ Molte donne, peresempio, mi
avevano contidatochearrivando
in ospedale per la fisioterapia o

- pericontrolli neirepartisenti-

vanolodore dellachemioterapia,
chelefacevaripionibarenell’an-
goscia. Eccochelasceltagcaduta
sullapalestradellUnita diriabili-
tazione di Mozzo,uno spaziolu-
minoso circondato dal verde e
fuori da ricordi strettamente
ospedalieri». La sensibilita del
direttore dell’Unita diriabilita-
zione, Guido Molinero, ha fatto

ilresto: «LaBiodanzavaaldila

dellariabilitazione maéunper-
corso di riappropriazione del
proprio corpo. Attraversolamu-
sicaeladanzale donne che, con
Tintervento,sentonodiaversu-
bitounamutilazione, riscoprono
se stesse. E il gruppo di donne
aiutainmodovieendevole quan-
tehannomaggioridifficoltaaria-
prirsi al mondo».

Si & scelta una faseia oraria

Maria Angela Ranghetti
successo: ora, dall'attivaziotie del
progetto, molte amicizie tradon-

nesisono strette,le partecipanti
alle sedute diBiodanzasisentono

- tutte appartenenti a un gruppo

chescambiaesperienze ecresce,
incontrandosi anche al di fuori
della realta terapeutica. «Ilno-
stroobiettivo, oltre aunrecupero
fisico, éanche e soprattuttoquel-
lodidare alledonne unapproccio
globale verso la guarigione, Chi

Micaela Bianco

proprio corpo, dellapropriapsi-
che, edelmondo. Puntandoafar
riconoscere loro che malatiia e
salute sicompenetrano,sonodue
aspettidellavitar. Sono gidalme-
no 120 le donne che. a Mozzo,
hannopartecipatoaciclidiBio-
danza,emoltevitornano, anche
perpiticicli. « Intantecelodico-
no: non si sentono pill perse -
evidenzia Maria Angela Ranghet-
ti—.PrimadellaBiodanza, inve-
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per «liberare»
lo stress
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LaBiodanzaéstataideatadaRolan-
do Toro, psicologo, antropologo
nonché poeta cileno, che gia nel .
1965intui cheilrecuperoauvtentico
dellasalutesottoil profiloesisien-
zialepotevaavveniresoltantoat-
traverso un processo di profonda
riconnessioneconilproprionuciea
affettivo.

Per le donne operate di tumore al
senolariabilitazioneatiraversola
Biodanzacuraguellechesipossono
chiamare«cicatrici dell'anima», ol-
treacontribuire aridurre lostress
causatodallamalattia, aspingere
a esprimere i propri sentimenti,
compresa la rabbia, attraverso il
movimentoel'ascoltodellamusica
e la condivisione dei problemi di
altredonne, easvilupparelacapa-
citadiresilienza,ovverolarisposta
dell’essere umano alle avversita,
liciclodiBiodanzachesitienenel-
I'Unita di riabilitazione di Mozzo
chefacapo all'ospedale Papa Gio-
vanni XXHdiBergamo,eannuale,
gprevede 10sedutedidueorel'una,
unavoltaallasettimana: peril 2015
la partecipazione ai costi chiesta
alledonneperl’organizzazioneela
gestionedelcorsoediSeurol'ora.
Gliincontriosessioni,sempresotto
laguidadipersonale sanitariospe-
cializzato, hannounaparteteorica
e una di esperienza. Si parte con
tutte le partecipantisedute incer-
chio:chiconduceintroduceiltema
sucuiverteral'incontro.Sitrattadi
unabreveintroduzioneteoricaper
collocareall'internodiuncontesto
gliesercizi-danze chesiandranno
asvolgere, Segue unospazioperla
condivisione verbale di quanto &
stato vissuto [a volta precedente
dalle partecipanti,
Nellasecondapartediun’oraemez-
zavienepropostaunaseguenzadi
danze e dieserciziinizialmentedi
attivazione e successivamente di



